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Designacgdo do projeto | A Realidade Virtual na Inclusao Social dos Idosos

Cdédigo do projeto | ALT20-06-4740-FSE-001750
Objetivo principal | Promover a inclusao social e combater a pobreza
Regido de intervengdo | Alentejo

Entidade beneficiaria | Santa Casa da Misericordia de Vidigueira

Data da aprovagao | 23-03-2022

Data de inicio | 22-06-2022

Data de conclusao | 31-03-2023

Custo total elegivel | 44.526,00€

Apoio financeiro da Unido Europeia | FSE —37.847.10€

Apoio financeiro publico nacional/regional | OE — 6.678,90€

Objetivos, atividades e resultados esperados

O projeto visa a aplicacdo de tecnologia assente em Realidade Virtual enquanto ferramenta,
para o empowerment dos idosos, mas também no ambito terapéutico essencial a sua
integracdo social. Pretende-se contribuir positivamente para (i) a supressdo e/ou reducdo
dos casos de depressdo e ansiedade em idosos; (ii) uma melhoria significativa de bem-estar
e qualidade de vida no dia a dia do idoso; e (iii) promover uma maior inclusdo social do
idoso. Para o efeito, pretende-se o desenvolvimento de atividades através da apresentacdo
de conteldos de Realidade Virtual, em portugués, adaptados as problematicas em estudo.
Este estudo, tendo uma base clinica com a aplicacdo da realidade Virtual devidamente
elaborada e supervisionada, assegura a utilizacdo de instrumentos de avaliacdo
standardizados, com vista a obtencdo de dados sobre o grau de sucesso das atividades
desenvolvidas junto dos idosos. Neste ambito, esta prevista, em cada acdo, a aplicacdo de
guestionarios e escalas de avaliacdo da ansiedade (Inventario de Ansiedade Geriatrica -
GAl), da depressdo (Escala de Depressao Geriatrica - GDS-15) e da felicidade dos idosos,
neste caso com base em escalas de avaliacdo do bem-estar subjetivo e da qualidade de vida.
Serdo ainda recolhidos dados sobre a respetiva integracdo social, com a aplicacdo da Escala
de Satisfacdo com o Suporte Social — ESSS, bem como questionarios de avaliacdo da
operagao em causa.



